Ortopaedkirurgisk Afdeling, Hillered Hospital:

Ortopaedkirurgien 1 Planomrade Nord er fordelt pa 3 matrikler. Primart pd Hillered Hospital,
men der er fra primo 2023 elektiv kirurgi pa Frederikssund Sygehus, samt ambulatorier og
skadeklinik pd bade Frederikssund Sygehus og Helsinger Sundhedshus. Rygkirurgien er,
sammen med al regionens ovrige elektive rygkirurgi, flyttet til RH/ Glostrup.

Cheflaege: Simon Serbian.
Chefsygeplejerske: Jessie Hansen

Uddannelsesansvarlige Ledende Overlzege: Katrine Borum

Afdelingens omrader er opdelt og ansvarsfordelt som nedenfor:
Hofte/ knae-kirurgi: omride-ansvarlig overlege (OAO) Mikkel Sundstrup

Handkirurgi: OAO Pernille Vedel
Skulder/albue: OAO Rikke Bielefeldt

Traumatologi: Ledende overlaege Peter Siesing-Mejer

Fod/ankel: OAO Henrik Wilbek

Born: Overlage (konsulent) Hans Henrik Strange-Vognsen, OAO Michael Mglmer
Idreetskirurgi: OAO Henna-Lise Chenoufi

Sar: OAO Jonas Andersen
Forskningsansvarlig: OAO Jonas Andersen

Skadestueansvarlig: OAO Michael Mglmer

Dagkirurgi: Ledende overlege Anja Falk Riecke

Central operationsgang: Ledende overlaege Peter Siesing-Mejer
Sengeafsnitsansvarlige overleger:

Afsnit 1551 (hoftefraktur/ sar): Ledende overlaege Peter Siesing-Mejer
Afsnit 0661 og 0673: Ledende overlege Anja Falk Riecke

Ambulatorium: Oversygeplejerske Pernille Greisen og OAO Per Rasmussen



Ortopeaedkirurgisk afdeling varetager al den akutte og elektive ortopadkirurgiske behandling
af optageomradets ca. 378.000 indbyggere. Ortopadkirurgisk afdeling har arligt ca. 9.000
indleeggelser og ca. 54.000 ambulante behandlinger/undersogelser, samt 52.000
skadestuebesog.

Hillerad Hospital er et af Region Hovedstadens 4 omradehospitaler med degnaben skadestue
og er niveau II traumecenter. Derudover passes skadeklinik p& Frederikssund Sygehus og
Helsingor sundhedshus, inkl. skadeambulatorium af erfarne skade-mellemvagter samt elektiv
friklinik med fod-ankelkirurgiske indgreb pa Frederikssund sygehus og ambulant virksomhed
for specialleger pa Helsinger sundhedshus.

Der er en velorganiseret modtagelse af traumepatienter pa Hillerod Hospital og et udstrakt
samarbejde med Traumecentret pa Rigshospitalet. Traumeledelsen varetages af
anastesiologisk bagvagt.

Fra hospitalet udgar en af regionens akutbiler med anastesilegebemanding; de fleste
traumepatienter med sandsynlige neuro- eller thoraxtraumer visiteres direkte til RH, men der
modtages fortsat ca. 320 traumepatienter arligt. Afdelingen har ikke det overordnede ansvar
for skadestue og akutafdeling, men stiller den legelige bemanding til skadestuen.

Boarneortopadien varetages i samarbejde med Borneafdelingen. Der er en betragtelig mangde
akutte barnepatienter, hvorimod sterstedelen af den elektive berneortopaedi nu varetages pa
RH. Afdelingen har dog fortsat en del ambulant berneortopadi, hvad angar skoliose-bern og
berneplatfod samt andre ambulante forundersogelser af berns medfedte lidelser.
Bornehéndkirurgien foregdr primert pd RH, fraset bernespringfingre, simple syndaktylier og
ekstra fingeranlaeg.

Herudover er der et samarbejde med Medicinsk afdeling mht. behandling af diabetiske
fodsar.

Sengeafsnit (i alt 64 senge):

0661: Akutte og elektive patienter. (28 senge)

0673: elektive patienter. (8 senge)

1551: Hofte fraktur-enhed og sarpatienter. (21 senge)

Operationsaktivitet

Der foretages 1 alt ca. 6.000 operationer arligt pa Dagkirurgisk afsnit (inkl. Den ambulante
handkirurgisk operationsgang) og den centrale operationsgang (COP).

Heraf ca. 900 hofte-/ knaalloplastikker, samt 120 revisionshofter og knz.
Ca. 2000 Osteosynteser

Ca. 100 knzartroskopier.

Ca. 80 amputationer.

Ca. 1500 héndkirurgiske indgreb.



Ambulant aktivitet:

Indenfor alle hovedomraderne. Ambulatorierne bemandes af leeger pa alle niveauer og med
gode muligheder for supervision. Dagligt er der ca 10-12 ambulatorier, hvoraf de 2-3 er
skadeambulatorier, resten er speciallegeambulatorier. Tirsdag og fredag er der
tandemambulatorier hvor der er henholdsvis 1 FV og 1 MV sammen og 1MV og en
afdelingslege sammen. Disse ambulatorier er sammensat mhp. uddannelse afstemt efter
yngste laeges niveau.

Der er herudover en raekke specialambulatorier: S&rambulatorium med sarsygeplejerske og
sarlege, berneambulatorium med béde kontroller og forundersegelser, gipseteknikerstue og
sygeplejerskeambulatorier hvor der tilses handkirurgiske kontroller af sér eller
ombandageringer samt agraffjernelser mm. Der er et indgédende samarbejde fysio- og
ergoterapien og der er bade fysioterapeuter og ergoterapeuter i umiddelbar sammenhang med
leegeambulatorierne.

Dagligdag og vagter
Der afholdes hver dag morgen-, eftermiddags- og rentgenkonference.

Lagelig normering

Overleger: ca. 21 (inkl. Chefleegen)

Afdelingsleger: ca. 8

1. reserveleger: ca. 9 (heraf 3-4 i hoveduddannelse)

Reservelaeger: ca. 33 (heraf 4-8 i hoveduddannelse, 6 i intro, 8-11 i KBU)

Vagtlag

Bagvagtslaget udgeres af 5 overleger, 8-9 afdelingsleger og 4 leger 1
hoveduddannelsesforlab (fase 3). I hverdagene 1 to-delt vagt og i weekenden i degnvagt, med
radighedstjeneste en del af dognet. De fleste gvrige overleger indgér 1 delvagt med ekstra
speciallegedekning en del af degnet (til kl. 18:00 pd hverdage og til kl. 15:00 1 weekender/
helligdage).

Mellemvagtslag udgeres af 14-16 reserveleger, heraf 4 i hoveduddannelsesstilling og 6 1
intro-stilling. Laget justeres i ovrigt athaengigt af det aktuelle bemandings-/erfaringsniveau.
Skadevagtlaget bestér af 5, 1. reserveleger og 2 reserveleger. Forvagtslaget bestar af KBU-
leeger og uklassificerede reservelaeger, athengig af kompetenceniveau.

Skadestuen bemandes af skadevagts-, mellemvagts- og forvagtslag, hvoraf de to sidst nevnte
vagtlag ogsé har funktioner pa sengeafsnit, ambulatorium og operationsgang.



Se endvidere vagtinstruks pé dette link pa intranet:

Vagtinstruks

Undervisning:

Ortopeaedkirurgisk afdeling har leger i bade KBU, introduktions- og hoveduddannelse af
ortopadkirurger og HU for plastikkirurger (2 &r common trunk). Herudover varetages
studenterundervisning pa 3. og 8. semester.

Den uddannelsessogende skal deltage i afdelingens undervisnings-/temadage og anden
formaliseret undervisning, ogsa som underviser. Aktuelt er der 2 &rlige temadage og
morgenundervisning hver onsdag og fredag kl. 08:10-08:20 ved yngre laeger og hver tirsdag
og torsdag fra 08:10-08:20 ved subspecialernes speciallaeger eller 1. reservelager. Serskilt
plan for morgenundervisning udsendes.

Desuden atholdes sarskilte morgenundervisninger/ meder for yngre laeger, omhandlende
hovedemner indenfor ortopadkirurgien, samt et manedligt mede med deltagelse af
uddannelsesansvarlige overlege med henblik pa diskussion af aktuelle uddannelsesmassige
udfordringer eller onsker fra yngre laeger.

Ansvarlige for undervisningsdage og morgenundervisning er UKYL: HU lege, Timmy
Adziski og introlege, Michael Overgaard Jensen.

Uddannelsesansvarlige overlaege Katrine Borum, er ansvarlig for simulationstraening pa
SimNord og i samarbejde med overlaege Michael Mglmer ansvarlig for undervisning og
koordination af traumeteamtraening.

Pé afdelingen findes et mindre bibliotek 1 reservelagekontoret med relevante lereboger.

Hospitalet abonnerer pa de fleste storre tidsskrifter elektronisk, dvs. at laesning af disse kan
foregd via hospitalets computere. Man kan fa fjern- (dvs. hjemme) adgang ved henvendelse
til biblioteket.

Herudover findes der relevante lerebeger 1 skadestuen. Skulle noget synes at mangle,
modtages forslag gerne.



