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1. Indledning

Specialet akutmedicin er beskrevet i malbeskrivelsen, som kan findes pa fglgende link:

https://www.sst.dk/media/4zhpx3jf/maalbeskrivelse-for-akutmedicin-2022.pdf

Specialleegeuddannelsens introduktions forlgb og hoveduddannelsesforlgb understgttes ved anvendelse af
uddannelseslaege.dk og kompetencekort, som kan downloades fra Dansk Selskab for Akutmedicins
hjemmeside (http://www.dasem.dk/uddannelse/#Hoveduddannelsen).

Et specifikt uddannelsesprogram for H-stillingen pa den enkelte afdeling udleveres ved fgrste ansattelse i
forlgbet.

Specielle regionale forhold

Alle H-stillinger i Akutmedicin i Videreuddannelsesregion @st er opbygget pa samme méade:

e AR 1-AKA 1 med fokus pa Kirurgi, Skadestue og Anastesi 1: 12 maneder pa AKA, med mulighed
for 3mdr i Ortopaedkirurgi (skadestuefunktion). To uger Anaestesi, (operationsgang) mhp. luftveje.
To uger Gyn/Obs

e AR 2 -Intern medicin: 12 méaneders funktionstid pa internmedicinske afdelinger med funktioner
indenfor mindst 2 af fglgende specialer: Geriatri, Kardiologi, Lungemedicin, Nefrologi og
Infektionsmedicin.

e AR 3-AKA 1 med fokus pa paediatri, psykiatri, neurologi: 3 maneders funktionstid i Paediatri,
fokuserede dage i Neurologi og psykiatri. Resten af tiden i AKA.

e AR4-AKA 2: 12 maneder pa AKA 2.

e AR5 -AKA 1: 12 maneder med bagvagtsfunktion i AKA pa hjemsygehuset og fokuseret ophold pa
Intensivafdeling, inklusive fokuserede dage praehospital og evt. traumecenter.

Der er en vis mulighed for individuel tilpasning af forlgbet pa baggrund af tidligere erfaring og individuelle
gnsker.

H-lzegen har sin hovedvejleder i AKA 1 og AKA 2 pa hjemmesygehuset, og far desuden en
hjzelpevejleder/mentor i de gvrige afdelinger og specialer. (se naermere under uddannelsesvejledning)

2.1 Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i malbeskrivelsen. Dette uddannelsesprogram angiver
hvordan forlgbet i H-stillingen i Akutmedicin i Videreuddannelsesregion @st udmegntes i
hoveduddannelsens forlgbets ansaettelser.

Den detaljerede opbygning af hoveduddannelsen fremgar af tabellen nedenfor. De kompetencer, der er
angivet med fed skrift, skal som udgangspunkt godkendes i de enkelte forlgb.

H-leegen i Akutmedicin indgar under ophold i andre afdelinger i afdelingens arbejde og konferencer pa lige
fod med afdelingens gvrige laeger, dog vil H-laegen i Akutmedicin primaert allokeres til arbejdsfunktioner,
der vedrgrer modtagelse, diagnosticering og behandling af patienter med akutte tilstande.



https://www.sst.dk/media/4zhpx3jf/maalbeskrivelse-for-akutmedicin-2022.pdf
http://www.dasem.dk/uddannelse/#Hoveduddannelsen

Der vil veere én returdag i AKA pr. maned under opholdene i de andre afdelinger pa hjemsygehuset. Denne
dag bruges bl.a. til vejledersamtaler, samt studiegruppemgde. Det tilstraebes at returdagen ligger pa den
2.sidste onsdag i maneden, dog ikke juli og december, sa HU-laegerne er tilbage i afdelingen samtidig.

H-laegens tilegnelse af kompetencer i andre afdelinger end AKA foregar ved hjaelp af
kompetencekort/kvalifikationskort, mens den samlede kompetence godkendes af
hovedvejleder i AKA i uddannelseslaege.dk.

Vedrgrende kompetencevurderingsmetoder, detaljer i kompetencerne samt hvilke obligatoriske kurser,
som skal bestas i de enkelte ophold, henvises til malbeskrivelsen med underinddeling af kompetencer sidst
i neervaerende uddannelsesprogram. De obligatoriske kurser i hoveduddannelsen er samlet i afsnittet
herom.




2.2 Praesentation og beskrivelse af afdelingerne, herunder organisering af faglige
funktioner og leeringsrammer

AR1: AKA 1

1) AKA 1, hjemsygehus (6-12 mdr.) Akutafdelingen,
Nordsjallands Hospital

Det fgrste ar af hoveduddannelsen foregar i AKA pa hjemsygehus ((Nordsjaellands Hospital)) med fokus pa
generelle kompetencer. H-laegen fungerer som mellemvagt. Kompetence H1 og H2 skal godkendes.
Herudover er fokus pa de radiologiske elementer i kompetencerne H10, H13, og H16.

Hjertestopkurset gennemfgres H9

De sidste 12 mdr. af hoveduddannelsen foregar igen i AKA pa hjemsygehuset, hvor man har startet sin
uddannelse. H-laegen fungerer som bagvagt. Kompetencerne H5, H8, H10, H20, H26, H28 og H29 skal
opnas. Der er et fokuseret ophold pa 2 uger pa Intensivafdeling med fokus pa kompetence H8 og H10.

Om afdelingen:

Akutafdelingen, Nordsjaellands Hospital

Nordsjallands hospital er placeret i Region Hovedstadens planlaegningsomrade Nord.

Befolkningsgrundlaget er ca. 317.000 borgere.

Akutafdelingen pa Nordsjallands Hospital, bestéar af akutmodtagelse pa Hillerad matriklen, akutklinik pa
Frederikssund matriklen og akutklinik i sundhedshuset Helsinger. Akutafdelingen varetager behandlinger af
alle akutte patienter til alle hospitalets specialer, dog med undtagelse af gynakologisk/obstetriske patienter,
samt bern.

Nyt Hospital Nordsjeelland forventes faeerdigbygget og indbygningsklart i 2027.
Hoveduddannelses ansattelsen finder sted pa Akutmodtagelsen i Hillered, der har degnébent.
Ca. 125.000 borgere om éaret behandles i akutmodtagelsen, akutklinikkerne.

Akutafdelingen udger en samlet enhed og bestar af et Alfa-team og et Beta-team.

Alfa-team bestar fysisk af 10 flystole, 4 lejer, 4 sengepladser og et traumeafsnit med 2 senge til modtagelse
af akutte patienter.

Beta-team bestar fysisk af 15 senge/lejer til modtagelse og feerdig behandling af akutte medicinske patienter.

Alfa-team er et hojt intensivt arbejdsomrade, dels med patienter der kommer via traumestuen med akutte
tilstande dels patienter der kommer i fasttrack (stole) med tilstande der hurtigt kan feerdigudredes, samt



patienter der opfylder den faglige profil for Akutmedicin. Beta-team er et mere lavt intensivt arbejdsomrade,
her kommer typisk patienter der indleegges med liggende keorsel, eller patienter der forventes indlagt fra egen
leege.

Alfa-team har en bagvagt, der gor tjeneste fra 08.00-16.00 og 16.00-23.00 med efterfolgende tilkald fra
hjemmet.

Alfa-team har pa hverdage to mellemvagter MV1 og MV2 fra 08:00 — 18:00 og en mellemvagt (MV2) fra
18:00 — 08:00, samt Alfa3 (fasttrack) fra 10.00-18.00, samt 15.00-23.00.

I weekender og pé helligdage er der ingen MV 1, men Alfa3 daekkes med 1 laege 08.00-16.00, 1 leege 10.00-
18.00, og 1 leege 15.00-23.00.

Beta-team har en Teamleder fra 08:00-16.00 og 16.00 - 22:00.
Beta-team har en mellemvagt (Betalaege 1) fra 08:00 — 18:00 og fra 18:00 til 08:00

Beta-team har en forvagt (Betalaege 2) fra 08:00 — 18:00 og fra 18:00 til 08:00. Betalaege 2 er en KBU-leege
fra akutafdelingen, i perioder med f4& KBU-laeger kan det vaere en KBU-lege fra de medicinske specialer.

Akutmodtagelsen Hillered har degnabent: Modtagelse af patienter i vurderingsspor, Indleggelsesspor,
behandlerspor skade og behandlerspor sygdom.

Modtagelse af patienter péd traumestuen: Traumepatienter, medicinsk akutkald, kirurgisk akutkald,
berneakutkald, gre-naese-hals akutkald.

Degnbemandet vagtsekretariat med planomradets centralvisitation, akut koordinationscenter, samt et
centralarkiv.

Akutafdelingen modtager i gennemsnit knap 300 patienter pa hverdage og i gennemsnit 350 patienter
weekend og segnehelligdage — dette fordelt pa skadepatienter, “indlaeggelser” og leegevagt

Ca. 70% udskrives direkte fra afsnittet. Resten indlaegges i respektive speciale afdelinger.

Akutafdelingens leegestab bestér af 8 specialleger, 8§ KBU-leger, 16 Introduktions-laeger og 8
Hoveduddannelses-leeger

Afdelingsledelsen udgeres af cheflaege Jesper Juul Larsen og ledende oversygeplejerske Thomas Duckert.

Uddannelsesansvarlig: Overlege PhD Birgit Falk Riecke



Faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse) for H-laeger:

Art

Omfang

Supervision

Hvilke kompetencer fra
malbeskrivelsen skal
leres i dette ophold

Opfelgning efter
primaer klinisk
vurdering

Ca. ((75)) % af tiden
er ren ”Opfglgning
efter primaer klinisk
vurdering”

Speciallaege vil altid veere til stede

vejledning.

"Opfalgning efter

behov for det. H-laegen deltager i og

Vagt-funktion Ca. ((25)) % af tiden, | Alle patienter kan ved behov H1, H2
heraf ca. 1 aften/nat- | konfereres med bagvagt, som enten
vagt pr. uge er fysisk til stede eller pa tilkald.
Der tilstreebes minimum én
superviseret patientkontakt dagligt
med udfyldelses af feedback-kort,
Det er H-lzegens opgave at kontakte
bagvagten mhp. dette.
Akut-medicinsk Indgar i savel H-laegen superviseres og undervises | H27
ultralyd "QOpfeglgning efter af ultralydskompetente leeger i AKA.
primaer klinisk
vurdering” som Det forventes at HU-laegen
vagtarbejde certificeres i Abdominal ultralyd
efter ca. 3 mdr. i afdelingen.
Herefter tilegnes de gvrige
ultralydskompetencer
Medicinske Indgar i savel H-leegen superviseres, nar der er
procedurer, fx "QOpfeplgning efter behov for det.
arteriepunktur, primaer klinisk
PVK-anlaeggelse, | vurdering” som
lumbalpunktur. vagtarbejde
Administrative Indgar i savel H-laegen superviseres, nar der er
opgaver, fx "Opfalgning efter behov for det.
epikriser, primeer klinisk
dgdsattester, vurdering” som
medicin- vagtarbejde
afstemning.
Undervisning og | Indgar i savel H-lzegen superviseres, nar der er H29




Art

Omfang

Supervision

Hvilke kompetencer fra
malbeskrivelsen skal
leres i dette ophold

H-laegen fungerer
som daglig

vejleder for KBU-
leeger og |-leger.

primaer klinisk
vurdering”- som
vagtarbejde

bidrager til undervisningen i
afdelingen.

Undervisning:

Dagligt
* Konference kl. 8:00 i AKA
* Overlevering og gennemgang af vagtens patienter med refleksion over egen
praksis
* Dagens Case, dagens rtg/CT, eller dagens A-punktur
Ugentligt
* Mandag 8.30-8.55 Mysterycase, AKA konferencerum. Laege er ansvarlig
* Tirsdage 08:30 - 08:55 Journal club, AKA konferencerum. Laege er ansvarlig
* Onsdage 08:30 — 08:55 Laegefaglig undervisning, AKA konferencerum
* Torsdage 08:30 - 08:45 YL-
mgde/Seniorvejledermgde/uddannelsesmpde/Beredskabsgvelse/Refleksionsrum
*  Fredage 08:00 - 09:00 In situ simulationstraening Traumestuen (2 laeger og 2
sygeplejersker) @vrige gennemgar fredagscase med udgangspunkt i Introlaegers
kompetencekort
Manedligt
*  Morbidity & Mortality m@gde v overlaege Halfdan Lauridsen, i ”Arkivet” - kun for
afdelingens leger
* Hver 2.uge i ulige uger Refleksionsrum for afgaende vagthold i faellesvagten
*  Medicinsk akutkald "MAK” treening. 2.tirsdag i maneden (08:30 — 14:30) udpeges/
skemalaegges
* Feelles undervisning ved Billeddiagnostisk afdeling
* Staffmeeting 2. onsdag i maneden
(https://intranet.regionh.dk/noh/forskning/arrangementer/Sider/staff-
meetings.aspx)
Bed side abdominal ultralyd
* | forbindelse med introforlgb: ultralyds kursus ved ovl. Halfdan Lauridsen af 4 timers
varighed med figuranter, uddannelseslaegen forventes certificeret heri efter 3 mdr i
afdelingen.
@vrig undervisning
*  Obligatoriske kurser
* Ad hoc tilbud



https://intranet.regionh.dk/noh/forskning/arrangementer/Sider/staff-meetings.aspx
https://intranet.regionh.dk/noh/forskning/arrangementer/Sider/staff-meetings.aspx

Kurser og kongresser:

Jf. Sundhedsstyrelsens malbeskrivelse for specialet akutmedicin er der en del obligatoriske kurser, jf.
afsnittet herom. Den generelle politik ved afdelingen er, at den uddannelsessggende, inklusiv ovenstaende
kurser kan fa op til 5 kursusdage pr. % ar. H-laegen opfordres til sammen med hovedvejleder at finde og
udvzelge relevante kurser. Der anvendes standardiseret ansggningsskema.

Forskning

@nske om forskningsaktivitet kan drgftes med hovedvejleder, uddannelsesansvarlig eller
forskningsansvarlig overlaege. Der gives fokusdage hertil.

Hoveduddannelsen indeholder ogsa et forskningstraeningskursus.

1) ORTOPADKIRURGI Nordsjzellands Hospital

Erstattes med ophold pa Traumecenteret, Rigshospitalet.

Ortopaedkirurgisk afdeling, Nordsjeellands Hospital generelt:

Ortopaadkirurgi er opdelt i 9 fagomrader: Traume, ryg, skulder-albue, hand, hofte-knae, idreet, fodankel,
tumor, infektion og bgrn. Ortopaedkirurger undersgger, behandler, plejer og genoptraener patienter med
skader, problemer med knogler og led, sar, infektioner og amputationer. Ca. 65% af patienterne er akutte.

H-laegen i Akutmedicin vil helt overvejende have sin funktion i AKA med fokus pa de akutte
ortopaedkirurgiske patienter, traumepatienter og i skadesambulatorium. Derudover vil der vaere opfglgning
pa de akutte patienter. Efter endt hoveduddannelse skal en Akutmediciner kunne varetage arbejdet i
Skadestuen pa linje med en Ortopaedkirurg, herunder modtage traume-patienter, diagnosticere frakturer
og andre skader, immobilisere, reponere, punktere og sy.

De ortopadkirurgiske afdelinger, der deltager i hoveduddannelsen i Akutmedicin beskrives pa linkene
nedenfor. H-laegen i Akutmedicin deltager i de beskrevne afdelingers konferencer og formaliserede
undervisning.

e (https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/ortopaedkirurgisk-
afdeling/Sider/default.aspx)

e  https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/hovedorto/traumecenter-og-akut-
modtagelse/Sider/default.aspx



https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/ortopaedkirurgisk-afdeling/Sider/default.aspx
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/ortopaedkirurgisk-afdeling/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/hovedorto/traumecenter-og-akut-modtagelse/Sider/default.aspx
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/hovedorto/traumecenter-og-akut-modtagelse/Sider/default.aspx

Faglige arbejdsfunktioner for H-laeger i Akutmedicin:

ortopeedkirurgisk bagvagt eller
speciallaege

Art Omfang Supervision Hvilke kompetencer fra
malbeskrivelsen skal
leres i dette ophold

Vagthavende i Ca. (80%) del | Vagtholdet (for-, mellem- og H15i, H18, H21(paed),

AKA/skadestuearbejde af bagvagt) arbejder taet sammeni | H22 og H23

" i arbejdstiden | AKA og der er Igbende mulighed

-leeger starter afhaengig a, o
. g f. g‘g /| foregar som for konferering og supervision.

tidligere ortopaedkirurgisk vagtarbejde

erfaring som enten for- eller (dagtid eller

mellemvagt. aften/nat)

"Opfglgning efter primaer Ca. (5-10) %. | Der er speciallzeger og andre

klinisk vurderings funktion seniorer laeger til stede og

pa afdelingen mulighed for Igbende supervision

Mindre operative indgreb 5-10% Teet supervision med H23

ortopaedkirurgisk bagvagt eller
speciallaege

Skadesambulatorium 5-10% Teet supervision med H23




1) ANAESTESI-AFDELING (2 uger) Nordsjeellands Hospital

H-laegen i Akutmedicin vil have et fokuseret ophold pa 2 uger pa anaestesi-afdelingen, med henblik pa at

opna kompetencer i luftvejshandtering, beskrevet i malbeskrivelsen for akutmedicin H10i, j, k, og |.

Opholdet skal afsluttes med godkendelse af kortet: Basal luftvejshandtering — struktureret observation og

vejledersamtale.

Anastesiologisk

vagthavende

vagthavende for at opna kendskab
til praeoperative vurderinger,
komplikationer til anaestesi og
luftvejshandtering ved akutte

patienter.

Art Omfang Supervision Hvilke kompetencer fra
malbeskrivelsen skal
lzeres i dette ophold

Dagkirurgisk enhed 5 dage Fglges med anzestesipersonale for | H10

at opnd kendskab til hdndtering af
luftveje og traening i
maskeventilering og brug af
larynxmaske
Fglgevagt med 5 dage Fglges med anastesiologisk H10

2) GYN/OBS AFDELING (Fokuseret ophold - 2 uger)

Anszttelsesstedet generelt:

Nordsjallands Hospital

Gynaekologisk - Obstetrisk Afdeling udfgrer diagnostik, behandling og pleje indenfor kvindesygdomme samt

svangreomsorg, fedselshjaelp og barselspleje. For H-laegen i Akutmedicin vil fokus vaere p3, at

e Kunne foretage gynaekologisk undersggelse




e Kunne pd baggrund af klinisk vurdering og initial udredning visitere patienter med akutte
gynaekologiske tilstande uden forsinkelse.
e Kunne vurdere og indlede udredning og eventuel behandling af akutte underlivssmerter og -

infektioner.

e Kunne vurdere og relevant viderevisitere akutte graviditetskomplikationer og akut vaginalblgdning.
e Have viden og kendskab til procedurer ved en uventet fgdsel.

Laes mere om afdelingen her:

o (https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/gynaekologisk-obstetrisk-

afdeling/Sider/default.aspx)

Faglige arbejdsfunktioner for H-laeger i akutmedicin:

gynakologisk vagthavende
(8-9 dage) samt pa
fedegangen (1-2 dage).

dag-tid, hverdage.

under supervision.

Art Omfang Supervision Hvilke kompetencer fra
malbeskrivelsen skal
leres i dette ophold

Fokuseret ophold med Arbejdet foregar i Alt arbejde foregar H13

AR 2: Intern medicin

3) INTERN MEDICIN (i alt 12 mdr): Lunge og infektionsmedicinsk afdeling

(6 mdr) og Kardiologisk afdeling (6 mdr) Nordsjeellands Hospital

Anszttelsesstedet generelt:

| Ipbet af de 12 mdr. sikres funktionstid indenfor mindst to af de fem intern medicinske specialer med stgrst
graenseflade mod Akutmedicin: Kardiologi, Lungemedicin, Geriatri, Nefrologi og Infektionsmedicin.
Kardiologiske funktioner vil altid indga en del af tiden for at sikre tilegnelse af kompetence H11.

Under opholdet pa medicinsk afdeling skal kvalifikationskort 2 udfyldes. Fglgende kompetencer skal
godkendes efter ar 2: H7, H11, H14, H15, H17, H26

Felgende afdelinger indgar (for beskrivelse af afdelingen — fglg links!)

(https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/lunge-og-infektionsmedicinsk-

afdeling/Sider/default.aspx)



https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/gynaekologisk-obstetrisk-afdeling/Sider/default.aspx
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/gynaekologisk-obstetrisk-afdeling/Sider/default.aspx
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/lunge-og-infektionsmedicinsk-afdeling/Sider/default.aspx
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/lunge-og-infektionsmedicinsk-afdeling/Sider/default.aspx

(https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/kardiologisk-

afdeling/Sider/default.aspx)

Faglige arbejdsfunktioner for H-leeger i akutmedicin:

Art

Omfang

Supervision

Hvilke kompetencer
fra malbeskrivelsen
skal leres i dette
ophold

"Opfglgning efter
primaer klinisk
vurdering

Ca. (50%) delen af
arbejdstiden foregar som
"Opfglgning efter primaer
klinisk vurdering” ,

"Opfelgning efter
primaer klinisk
vurdering” fordeles og
superviseres af

H4,H7,H8, H11, H15
og H17, H26

Udfyldelse af relevante

alternativt relevant afdelingens kompetencekort
uddannelsesambulatorie. specialleeger. Der er
Igbende adgang til
supervision, dels 1 til 1
og dels ved afdelingens
konferencer.
Ambulatoriefunktion | Ca. (25%) delen af Adgang til supervision i H17
arbejdstiden foregar som parallelambulatorium
stuegang, alternativt ved de enkelte
relevant specialers specialleeger
uddannelsesambulatorie. og H-leeger
Vagtarbejde. H- Ca. 25%-delen af Superviseres af H4, H8, H9, H10, H12,
leegen indpasses i arbejdstiden foregar som medicinsk bagvagt og de | H13 H14, H15,
vagtlagene afhangig | vagt arbejde enkelte specialers H16, H18

af kompetencer og
lokal organisering

specialleeger

Kompetencekort C

Der udfgres basale
(evt.
ultralydsvejledte)
medicinske
procedurer, sasom
pleuracentese
(diagnostisk og
terapeutisk),
diagnostisk
ledpunktur og
lumbalpunktur

Omfanget afhaenger af
behovet og kan forega dels
under stuegang,
ambulatoriefunktion eller i
vagten

Superviseres af
Medicinsk bagvagt eller
afdelingens
tilstedeveerende
specialleger, afhaengig
af kompetenceniveau

Fokus pa H10, H13 og
H16

Kompetencekort C



https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/kardiologisk-afdeling/Sider/default.aspx
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/kardiologisk-afdeling/Sider/default.aspx
http://www.dasem.dk/uddannelse/#Kompetencekort_HU-uddanelsen
http://www.dasem.dk/uddannelse/#Kompetencekort_HU-uddanelsen

Undervisning

H-laegen i Akutmedicin
deltager aktivt i afdelingens
undervisningsplan. Det
veere sig mono-fagligt og
tveerfagligt.

Supervision og feedback
pa undervisning ved
afdelingens speciallaeger

Kompetencekort H18
anvendes. Godkendes
endeligtiar5

Supervision

H-laegen deltager aktivt i
den daglige supervision af
medicinstuderende og
uddannelseslaeger

Supervision og feedback
pa supervision ved
afdelingens speciallaeger
eller
uddannelsesansvarlige
overlage.

AR 3: AKA/PADIATRI/NEUROLOGI/PSYKIATRI

1) PADIATRI (3 mdr.) Nordsjallands Hospital

Anszttelsesstedet generelt:

Paediatri omfatter forebyggelse, diagnostik og behandling af savel medfgdte sygdomme som sygdomme
opstaet i barnealderen, det vil sige fra fadsel til overstaet pubertet. Specialet omfatter ogsa forebyggelse af
sygdomme og funktionsforstyrrelser samt radgivning vedrgrende bgrns psykiske og fysiske udvikling. |

modsaetning til de fleste andre laegelige specialer er padiatri aldersdefineret og ikke organdefineret. Et
saerligt forhold for paediatrien er bgrns stadige vaekst og udvikling.

For H-laegen i akutmedicin vil arbejdet helt overvejende forega i Brnemodtagelsen med modtagelse af de
akutte og subakutte patienter samt derudover stuegang mhp. opfglgning af de akutte indlagte patienter.

Lees mere om afdelingen her:
e (https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/boerne-og-

ungeafdelingen/Sider/default.aspx)



http://www.dasem.dk/uddannelse/#Kompetencekort_HU-uddanelsen
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/boerne-og-ungeafdelingen/Sider/default.aspx
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/boerne-og-ungeafdelingen/Sider/default.aspx

Faglige arbejdsfunktioner for H-laeger i akutmedicin:

vurdering og
modtagelse af det akut
syge barn, szerligt bgrn
med luftvejssymptomer,
mavesmerter og
bevidsthedspavirkning,
herunder kramper

vagtarbejde (dagtid eller
aften/nat).

Ved starten af vagten
aftales om muligt tildeling
af uddannelses relevante
patienter til H-lzegen.

Der er cirka
aften/nattevagt 1 gang
om ugen

bgrnemodtagelsen med
mulighed for
konferering og
supervision lgbende.

Art Omfang Supervision Hvilke kompetencer
fra mal beskrivelsen
skal lzeres i dette
ophold

Forvagt i Ca. (75%) del af Forvagt og bagvagt H21

bgrnemodtagelsen med | arbejdstiden foregar som | arbejder taet sammen i
Opholdet i

paadiatrien skal
afsluttes med
godkendelse af
Kvalifikationskort 3

- anlaegge iv adgang

- anvende respirations
understgttende
behandling

- set udfert
blzerepunktur

- lumbalpunktur (evt. pa
fantom)

vil oftest forekomme i
bgrnemodtagelsen, hvor
supervisionen vil forega
af seniorlaeger og
plejepersonale

Stuegang Ca. (25%) af arbejdstiden | Der vil veere Se ovenfor
med stuegang. Ved tilstedeveerelse af
starten af stuegangen speciallzege og andre
aftales om muligt tildeling | senior laeger til Isbende
af uddannelsesrelevante supervision samt
patienter til H-lzegen middagskonference
Kliniske procedurer: De kliniske procedurer Se ovenfor



http://www.dasem.dk/uddannelse/#Kompetencekort_HU-uddanelsen

2) NEUROLOGI (fokuserede dage) Nordsjaellands Hospital

Anszttelsesstedet generelt:

Neurologisk Afdeling undersgger og behandler patienter for apopleksi (inklusive trombolyse),
epilepsi, hukommelsessygdomme, Parkinson, hjernetumor, hjerneinfektioner, hjernetraumer,
sclerose og sygdomme i nerver og muskler. Fokuseret ophold i neurologien aftales individuelt
afhzengigt af behov.

For H-laegen i Akutmedicin vil hovedparten af arbejdet forega i akutafdelingen med modtagelse, vurdering
og behandling af de akutte neurologiske patienter samt noget af tiden med opfglgning ved stuegang pa
akut indlagte patienter, i det omfang der er behov for det.

Lees mere om afdelingen her:

o (https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/neurologisk-
afdeling/Sider/default.aspx)

Faglige arbejdsfunktioner for H-laeger i akutmedicin:

Art Omfang Supervision Hvilke kompetencer
fra malbeskrivelsen
skal lzeres i dette
ophold

Forvagts-funktion med | Ca. (25%) del af Forvagt og bagvagt

modtagelse af den arbejdstiden foregar som | arbejder taet sammeni

bevidsthedspavirkede vagtarbejde (dagtid eller Akutafdelingen med H15, H16

patient og patienter aften/nat). mulighed for konferering

med symptomer fra og supervision Igbende

det centrale -og det Ved starten af vagten

perifere nervesystem aftales om muligt tildeling

af uddannelses relevante
patienter til H-laegen.
Der er cirka
aften/nattevagt 1 gang
om ugen

Stuegang Ca. (50%) dage med Der vil vaere Se ovenfor

stuegang. Ved starten af tilstedeveerelse af
stuegangen aftales om specialleege og andre
muligt tildeling af senior lzeger til Ipbende



https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/neurologisk-afdeling/Sider/default.aspx
https://www.nordsjaellandshospital.dk/afdelinger-og-klinikker/neurologisk-afdeling/Sider/default.aspx

uddannelses relevante
patienter til opfglgning

supervision samt
middagskonference

Neurologisk

Ca. (25%) delen af

Der vil vaere

lumbalpunktur
og tolke svar

- Erkende
oplagte
patologiske
fund pa CT af
cerebrum

hvor der laves
lumbalpunkturer

Supervision af
seniorlaeger i
vagtfunktionen

i — _ Se ovenfor
ambulatorium for arbejdstiden tilstedeveerelse af
subakutte patienter speciallzege og andre
senior laeger til Igbende
supervision
Praktiske feerdigheder Supervision af senior
leeger i ambulatoriet,
- Udfgre Se ovenfor

3) PSYKIATRISK FUNKTION (fokuserede dage): Psykiatrisk

Center Nordsjalland

Ansaxttelsesstedet generelt:

Psykiatri er det laegefaglige speciale som beskaeftiger sig med arsagssammenhange, udvikling, forstaelse,
behandling og forebyggelse af psykisk sygdom og adfeerdsmaessige forstyrrelser hos voksne.

H-lzegen i Akutmedicin vil helt overvejende have funktion i Psykiatrisk Skadestue. Fokuseret ophold i
psykiatrien aftales individuelt afhaengigt af behov.

Lees mere om afdelingen her:
o  (https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilboud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-

Nordsjaelland/Sider/default.aspx)



https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-Nordsjaelland/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-Nordsjaelland/Sider/default.aspx

Faglige arbejdsfunktioner for H-laeger i akutmedicin:

Art

Omfang

Supervision

Hvilke kompetencer
fra malbeskrivelsen
skal leres i dette
ophold

Forvagts-funktion

Ca. (25%) del af

Supervisionen foregar ved

arbejdstiden med
stuegang. Ved starten af
stuegangen aftales om
muligt tildeling af
uddannelses relevante
patienter til opfglgning

tilstedeveerelse af
speciallaege og andre
senior lzeger til Isbende
supervision samt
middagskonference

H24, H25
med modtagelse af arbejdstiden foregar som konferering med senior
patienter med akutte | vagtarbejde (dagtid eller leeger.
psykiatriske lidelser | aften/nat).
og adfaerdsmaessige
forstyrrelser, Der er cirka
herunder vurdere aften/nattevagt (1) gang
selvmordsrisiko og om ugen
farlighed samt
nedtrappe
konfliktsituation
Stuegang Ca. (75%) delen af Der vil veere Se ovenfor

4) AKA, hjemsygehus (9 mdr.) Akutafdelingen Nordsjzellands

Ansttelsesstedet generelt:

Se beskrivelse under Ar 1.

Hospital

H-leegen introduceres til, og deltager i, bagvagts-funktion, hvor der altid ogsa er mindst én speciallaege til
stede i AKA, som H-laegen kan konferere med.

Kompetencerne H6, H12, H13, H16, H21, H24 skal godkendes i ar 3.




Ar 4: AKA 2

1) AKA 2 (1 ar) Sjeellands Universitetshospital, KOE

Anszttelsesstedet generelt:

Hoveduddannelsens 4. ar foregar pa (Sjaellands Universitetshospital, KOE). H-laegen fungerer som
mellemvagt mhp at varetage bagvagts funktion. Kompetencerne H3, H9, H18, H25 og H27 skal
godkendes. Der er en uges ophold pa @jenafdelingen mhp. opnéelse af kompetence H18a og b. De basale
gjenunderspgelseskompetencer ventes opnaet under opholdet i ortopaedkirurgi/skadestue.

| gvrigt henvises til lokalt uddannelsesprogram for AKA2.

Vedrgrende kompetencevurderingsmetoder, detaljer i kompetencerne samt hvilke obligatoriske kurser,
som skal bestas i de enkelte ophold, henvises til Malbeskrivelsen med underinddeling af kompetencer sidst
i neervaerende uddannelsesprogram. De obligatoriske kurser i hoveduddannelsen er samlet i afsnittet
herom.

Kurser og kongresser:

Jf. Sundhedsstyrelsens malbeskrivelse for specialet akutmedicin er der en del obligatoriske kurser, jf.
afsnittet herom.

H-laeegen kan sg@ge om fri til deltagelse i yderligere kurser/kongresser/konferencer. Imgdekommelse af dette
forudsaetter vanligvis, at H-lzegen skal fremlaegge egne forskningsresultater eller lignende.

Forskning

@nske om forskningsaktivitet kan drgftes med hovedvejleder og lederen af afdelingens akutmedicinske
forskningsenhed.

Hoveduddannelsen indeholder ogsa et forskningstraeningskursus.



Ar 5: AKA, hjemsygehus

1) PRAEHOSPITAL OPHOLD (Fokuseret ophold):

Anszttelsesstedet generelt:
Opholdet planlaegges af stam afdelingen i samarbejde med H-laegen i ar 5.

Faglige arbejdsfunktioner for H-laeger i akutmedicin:

Art Omfang Supervision Hvilke kompetencer fra
malbeskrivelsen skal lzeres i dette
ophold

Folgevagt i 1dag Alt arbejde foregar H4

ambulance under strikt supervision.

1 dag

Fglgevagt i laegebil

AMK/1813 2 dag

Fglgende kompetencer skal godkendes i ar 4: H3, H4, H18, H19, H25, H27.

1) AKA, hjemsygehus (1 ar) Akutmodtagelsen, Nordsjzllands
Hospital

Anszttelsesstedet generelt:

De sidste 12 mdr. af hoveuddannelsen foregar igen i AKA pa hjemsygehuset, hvor man har begyndt sin
uddannelse. Se beskrivelse under Ar 1: Det Medicinske Ar.

| hoveduddannelsens femte og sidste ar har H-laegen funktion som bagvagt. Der lsegges veegt pa, at H-
leegen indgar i arbejdsfeellesskabet med afdelingens speciallaeger. H-laegen har dog altid mulighed for
supervision. Hvis H-laegen har aften/nat-vagt vil der fx altid veere en speciallaege i beredskabsvagt.

Kompetencerne H5, H8, H10, H20, H28 og H29 skal tilegnes i dette ophold. Der er et fokuseret ophold pa 2
uger pa Intensivafdeling med fokus pa kompetence H8 og H10. Opholdet pa intensiv skal afsluttes med
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godkendelse af kortet "Vurdering af patienter med henblik pa intensiv behandling og modtagelse af
patienten pa intensiv” — struktureret observation og vejledersamtale.

Udover de konferencer mm, der tidligere er beskrevet, deltager H-lezegen i bagvagtsmgder.

Faglige arbejdsfunktioner for H-laeger i akutmedicin:

Art

Omfang

Supervision

Hvilke kompetencer
fra malbeskrivelsen
skal leres i dette
ophold

"Opfelgning efter
primaer klinisk
vurdering” i AKA,

Hverdage kl. 08-23.

Cirka (75) % af H- laegens
arbejdstid foregar som
dagarbejdstid med
"Opfglgning efter primaer
klinisk vurdering.

Der foregar Igbende
supervision ved
afdelingens speciallaeger.

HS, H8, H10, H26,
H28, H29

ALfaBV med ansvar for
flowet i AKA

Se ovenfor

Der foregar Igbende
supervision ved
afdelingens speciallaeger
og bagvagter fra andre
specialer.

Se ovenfor

Betateamleder

Se ovenfor

Der foregar Igbende
supervision ved
afdelingens speciallaeger
og bagvagter fra andre
specialer.

Se ovenfor

Bagvagt Aften-nat

Ca. (25) % af arbejdstiden

Der vil altid vaere en
specialleege i tilkaldevagt,
som H-laegen kan
konferere med og evt.
tilkalde.

Se ovenfor

Akutmedicinske
ultralydsundersggelser
og punkturer

Indgar i savel ”"Opfglgning
efter primaer klinisk
vurdering” - som
vagtarbejde

Supervision ved behov
hos AKA-speciallzeger.

H27
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3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse

Denne liste angiver de kompetencer laegen som minimum skal besidde ved endt hoveduddannelse, med
konkretisering af kompetencen, de anbefalede leeringsstrategier og de(n) valgte obligatoriske metoder til
kompetencevurdering. Kompetencerne og de tilknyttede vurderingsmetoder konkretiseres ved anvendelse
af kompetencekort eller anden konkret vejledning, hvor det bl.a. tydeligggres hvilke af de 7 roller, der indgar.
Kompetenceopnaelsen kan inddeles i forskellige delniveauer, og dette understgttes i kompetencekortet.
Speciallegeuddannelsen i akutmedicin straeber mod at danne lzeger, der kan jonglere med lzegerollerne i
deres praksis. Det betyder at kompetencevurderinger sker i kliniske scenarier, der i vekslendes grad
integrerer laegerollerne, saledes som det er udmgntet i kompetencekortene.

Kompetencekort og vejledninger ligger pa specialets hjemmeside under uddannelsesudvalg
(www.dasem.dk). Disse kan Igbende opdateres pa udformning, men skal altid understgtte de beskrevne
kompetencer og metoder.

3.2 Laerings- og kompetencevurderingsmetoder
Laeringsmetoder

| alle de ovenfor beskrevne afdelinger vaelges der blandt de i Malbeskrivelse for Akutmedicin (SST 2022)
givne forslag til mulige leeringsmetoder.

Hovedparten af de kompetencer H-laegen skal tilegne sig, laeres ved at mgde en patient i vagten eller pa
"Opfelgning efter primaer klinisk vurdering” under vejledning af ldre kollega (mesterlzaere). Kompetencen
diskuteres derefter med hovedvejleder, der godkender. Der tages afszet i de hjelpeskemaer til
kompetencevurdering der forefindes i malbeskrivelsen.

H-laegen har et eget ansvar for at opsg@ge indlaeringssituationer. Det er ellers hovedvejleders opgave (pa
vegne af den uddannelsesansvarlige overlaege) efter behov at anvise andre mulige leerings- og
evalueringsmetoder.

Kompetencevurderingsmetoder

De i Malbeskrivelse for Akutmedicin (SST 2022) foreskrevne obligatoriske kompetencevurderingsmetoder
folges pa alle de beskrevne afdelinger.

3.3 Obligatoriske kurser og forskningstraning
Specialespecifikke kurser

De specialespecifikke kurser er nationale og er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen
https://www.sst.dk/media/4zhpx3ijf/maalbeskrivelse-for-akutmedicin-2022.pdf

https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/specialespecifikke-kurser
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https://dasem.dk/wp-content/uploads/2024/09/HU-kompetencekort-kvalifikationskort-August-24.pdf
http://www.dasem.dk/
https://www.sst.dk/media/4zhpx3jf/maalbeskrivelse-for-akutmedicin-2022.pdf
https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/specialespecifikke-kurser

Kurserne organiseres via specialeselskabet https://www.dasem.dk/

ABCDE 5 dage

Akutmedicinsk ultralyd 3 dage

Symptomer 5 dage

Hjertelungeredning 2 dage

Akut Radiologi 1 dag

Traumekursus 3 dage

Kirurgiske tilstande 5 dage
Katastrofemedicin og transport 2 dage
Akut paediatri 3 dage
Forskningstreeningskursus, Specialespecifikt 2 dage
Flowmasterkursus 2 dage

Akutmedicinsk forskningstraening afslutning

Generelle kurser

De generelle kurser er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen. Kurserne udmgntes og planlagges
hovedsageligt regionalt af det regionale videreuddannelsessekretariat og af Sundhedsstyrelsen. Laegen skal
selv holde sig orienteret om tilmelding. Der henvises til:

Y

Det regionale videreuddannelsessekretariat: Videreuddannelsesregion @st
» Sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-
speciallaeger/uddannelse-af-speciallaeger-generelle-kurser

e Forskningstraeningskursus, Obligatorisk grundkursus, 3 dage + optil 10 ”skrive dage” (AR 2)
e SOL1-2dage(AR1)
e SOL2-3dage (AR 3)
e SOL3-4dage (AR 4)

Forskningstraening

Forskningstraeningen foregar i den senere del af H-stillingen og foregar i teet samarbejde med
(forskningsansvarlig overlaege).

4. Uddannelsesvejledning

Under ansaettelsen skal der gives uddannelsesvejledning som anfgrt i malbeskrivelsen:
https://www.sst.dk/da/uddannelse/speciallaeger/maalbeskrivelser/akutmedicin.

Den uddannelsesansvarlige overlaege i AKA sgrger for, at den uddannelsessggende laege far tildelt en
hovedvejleder i afdelingen for hele uddannelsesforigbet.

Pa de gvrige afdelinger og pa afdelinger med mindst 3 maneders funktionstid (MEDICIN/KARDIOLOGI,
ORTOPADKIRURGI og PADIATRI) tildeles H-lsegen i Akutmedicin en hjalpevejleder/mentor.

Der vil vaere en returdag hver maned i AKA under disse ophold med henblik pa vejledersamtaler og
refleksion. Returdagene skal sikre den uddannelsessggendes progression. Der er vigtigt at skabe en balance
mellem produktions-aktivitet og leering under sideuddannelsesopholdene. Ved begyndelsen af de lange
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udeophold (intern- og akutmedicin), afholdes koordinerende mgde med deltagelse af hovedvejleder og
hjelpevejleder.

Alle lzeger med hgjere charge forventes at fungere som daglige kliniske vejledere.

Der henvises i gvrigt venligst til beskrivelsen ovenfor under afsnit 2.2.

Rammer for uddannelsesvejledning

Den uddannelsessggende aftaler med hovedvejleder tidspunkt for introduktionssamtale (indenfor de fgrste
4 uger), og der skal aftales Igbende samtaler, typisk med 2 maneders intervaller. Det forventes, at der
afszettes en time til introduktionssamtale og 15—-30 minutter til de Igbende samtaler under ansattelsen og
slutevalueringssamtale. Antal og hyppighed af samtaler justeres ved behov. Den uddannelsesansvarlige
overlaege deltager i mgderne ved behov.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Uddannelsesplanen udarbejdes i forbindelse med introduktionssamtalen og koordineres i relevant omfang
med uddannelsesansvarlig overleege og skemalaegger. Uddannelsesplanen skal anvendes som redskab til at
sikre progressionen i det tillaerte og revideres underve;js.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde

Alle l=ger med hgjere “charge” er daglige kliniske vejledere, og kan godkende opndede kompetencemal.
Det er forventet, at den uddannelsessggende laege selv er opmaerksom pa, at nar kompetencer er opnaet i
den kliniske hverdag, at der aftales med hovedvejleder eller evt. daglig klinisk vejleder mht. tidspunkt for
evaluering. Det tilstraebes, at der gives feedback enten i eller efter en given leeringssituation/evaluering,
samt ved de krydspunkter/konferencer m.m. der er arrangeret, som beskrevet under afsnittene 2.2
ovenfor.

5 Evaluering af den laegelige videreuddannelse

Alle ansaettelsesforlgb, som den uddannelsessggende laege deltager i, skal evalueres pa www.evaluer.dk.
Bekendtggrelsen om uddannelse af specialleeger stiller krav om, at yngre laegers evalueringer af
uddannelsesstederne skal offentligggres. Det sker pa www.evaluer.dk, hvor evalueringerne offentligggres
efter anonymisering. Alle laeger far ved uddannelsesstart tilsendt en adgangskode til systemet. Denne kode
skal gemmes og anvendes ved evaluering af alle ansattelser i Igbet af specialleegeuddannelsen.

Ved afslutningen af et delforlgb vil systemet via mail eller sms minde uddannelseslaegen om at evaluere det
aktuelle forlgb. Det er derfor vigtigt, at systemet er opdateret med gaeldende mobilnummer og e-
mailadresse. Nar der er foretaget en evaluering, vil den til afdelingen tilknyttede uddannelsesansvarlige
overlaege modtage en mail med evalueringen.

Ingen andre far en kopi, sa alle andre overlaeger og vejledere kender ikke til evalueringen.

AKA og de gvrige afdelinger bruger evalueringerne aktivt til Isbende at forbedre
videreuddannelsesfunktionen.

6. Nyttige kontakter

Hvis du har spergsmal til din ansattelse eller arbejdstilretteleggelse er du velkommen til at kontakte
afdelingsledelsessekretaer Gitte Nielsen pa mail: gitte.nielsen.05@regionh.dk eller telefon 4829 7584 eller
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Specialkonsulent og vagtplanlegger Elisabeth Weber pa mail: elisabeth.kjoeller.weber@regionh.dk eller
telefon 21 33 14 54.

Postgraduat klinisk lektor for denne uddannelse: Anders Vestergaard Krusenstjerna-Hafstrgm
andh@regionsjaelland.dk

Specialeselskabets hjemmeside Dansk Selskab for Akutmedicin: http://dasem.dk
Sundhedsstyrelsen: www.SST.dk

Regionale sekretariater for laegelige videreuddannelse
Videreuddannelsesregion Nord: www.videreuddannelsen-nord.dk
Videreuddannelsesregion Syd: www.videreuddannelsen-syd.dk
Videreuddannelsesregion @st: www.laegeuddannelsen.dk

7. Kompetencevurderingsskemaer

Kompetencevurderingsskemaer, vil kunne hentes pa Dansk Selskab for Akutmedicins hjemmeside:
http://dasem.dk eller vil vaere tilgaengelige i uddannelselzege.dk i den enkelte uddannelseslaeges logbog (fx
under specialespecifikke filer). Hent dem selv og udskriv dem, hvis ikke de er udleveret fra den
uddannelsesansvarlige overleege, sammen med uddannelsesprogrammet.

Kompetencekortene er hjaelpeskemaer, de er den uddannelsessggende ejendom, og de er ment som en
hjeelp til at lzere og bruges i forbindelse med godkendelse af de pagaeldende kompetencer pa
uddannelseslaege.dk.

8. Uddannelseslaege.dk

Som H-leege i akutmedicin skal du anvende den elektroniske logbog pa uddannelseslaege.dk.

Ved spgrgsmal i forbindelse med brugen af uddanneslselaege.dk, sa kontakt din vejleder, eller
Videreuddannelsesregion @st via tIf. 38 66 99 30.

Det er hovedvejlederen, der godkender kompetencerne pa uddannelseslage.dk, nar H-laegen har meldt
dem klar til godkendelse. De supplerende vejledere fra sideuddannelsesafdelingerne (udefunktionerne)
skal anfgre en kommentar til kompetencerne i uddannelseslaege.dk.
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