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Indholdet i specialleegeuddannelsen i Almen medicin

Specialleegeuddannelsen i Almen Medicin er beskrevet i den nationale malbeskrivelse. Den er
gaeldende for uddannelsesforlgb, der er opslaet 1 januar 2014 eller derefter. Malbeskrivelsen kan
findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside:

https://www.sst.dk/-/media/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-
speciall%C3%A6ger/Maalbeskrivelser/Almen-

medicin/Almen _medicin 2013 p3.ashx?la=da&hash=AEA93D7F50008942931ADCA3E0503F74A5C1
9580

Opbygning af speciallaeegeuddannelsen i Almen Medicin

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i den nationale malbeskrivelse.
Formalet med hospitalsansattelserne er at stifte bekendtskab med specialer med relevans for

arbejdet i almen praksis og traene uddannelseselementer, der ikke foregar i almen praksis. Til dette
formal er der udarbejdet kvalifikationskort for ansaettelsen pa de involverede afdelinger.

Til den kirurgiske del af akutomradet og mammasygdomme skal der arbejdes med kvalifikationskort
logé.

Der er til opholdet pa kirurgisk afdeling udpeget 2 hovedvejledere til den uddannelsessggende. Den
ene vejleder er specialleege i gynaekologi og obstetrik, den anden i enten parenkymkirurgi eller
ortopaedkirurgi.

Til de kirurgiske kompetencer pa kvalifikationskort 1 er det primeert hovedvejlederen i
parenkymkirurgi eller ortopaedkiurgi, der skal foresta vejledningen.

https://content.dsam.dk/guides/kvalifikationskort 1 akutomraadet 2024.pdf

Til opnaelse af kompetencer pa kvalifikationskort 6 Mammasygdomme er der i Igbet af ansaettelsen
pa Kirurgisk Afdeling, Bornholms Hospital planlagt fokuseret ophold pa Brystkirurgisk Afdeling pa
Gentofte Hospital.

Opholdet er pa 2 dage, hvor man fglger med i deres ambulatorier. Opholdet skal aftales med deres
UAO Hanne Rgnning hanne.roenning@regionh.dk

Det er uddannelsesleegens ansvar selv at planlaegge dette.

https://content.dsam.dk/guides/kvalifikationskort 6 mammasygdomme 2024.pdf

Uddannelsesprogram

| dette uddannelsesprogram konkretiseres malbeskrivelsen for den kirurgiske del af akutomradet i
det kirurgiske ophold pa Bornholms Hospital
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Den individuelle uddannelsesplan
Den uddannelsess@ggende har Ipbende samtaler med de 2 udpegede vejledere.

Det forventes, at der med hver vejleder afholdes mindst 3 samtaler i Igbet af hele den kirurgiske
anszttelse.

Det skal tilstraebes, at samtalerne vedr. kompetencekort 1 afholdes i den del af den kirurgiske
ansaettelse, hvor der ikke er planlagt gynaekologisk fokuseret ophold.

Der skal ved hver samtale udfeerdiges eller redigeres en individuel uddannelsesplan.
| den individuelle uddannelsesplan indgar:

- Detaljering af forlgbsplan inkl. praecisering af, hvordan den uddannelsessggende skal opna
sine kompetencer.

- Prioritering af hvilke kompetencer, der skal fokuseres pa i en given periode.

- Sikring af, at den uddannelsessggende har aftaler om deltagelse og tilmeldinger til
obligatoriske kurser, placering af returdage og temadage.

- Andre forhold af betydning for den enkelte uddannelsessggende.

Uddannelsesplanen skal opdateres ved hver vejledersamtale saledes, at den viser progressionen i
opnaelsen af kompetencer.

Uddannelsesplan og anden dokumentation fra samtalerne uploades til https://uddannelseslaege.dk/

i forbindelse med hver vejledersamtale.

Kompetencevurderingen, som ligger til grund for underskrift af kvalifikationskort 1, baserer sig pa
case gennemgange, hvor en klinisk vejleder fra den relevante afdeling med udgangspunkt i
tilpassede udgaver af Skema F

(https://content.dsam.dk/guides/skema f vejledningsskema for almenmedicinsk hospitalsuddann

else 2024.pdf ) sammen med uddannelseslagen pa struktureret vis gennemgar et patientforlgb
indenfor det pageeldende omrade.

De tilpassede skemaer fremgar af bilag 1-9, og der skal gennemfgres min én kompetencevurdering
pr. skema indenfor den tilstand, der er angivet i skemaets overskrift.

Nar alle case gennemgange er gennemfgrt, og niveauet bedgmt tilstraekkeligt, underskrives for den
pageeldende del af kvalifikationskort 1.

Det samlede kvalifikationskort kan dog f@rst slutteligt underskrives efter ophold pa medicinsk
afdeling af hovedvejleder.

Logbog/Uddannelsesleege.dk

Din logbog er elektronisk og ligger pa www.uddannelseslaege.dk. Logbogen er et redskab til at

dokumentere erhvervede kompetencer og progression i laeringsprocessen. Logbogen bgr indeholde


https://uddannelseslaege.dk/
https://content.dsam.dk/guides/skema_f_vejledningsskema_for_almenmedicinsk_hospitalsuddannelse_2024.pdf
https://content.dsam.dk/guides/skema_f_vejledningsskema_for_almenmedicinsk_hospitalsuddannelse_2024.pdf
https://www.uddannelseslaege.dk/

uddannelsesplaner, bevis for gennemfgrte kurser, attestation for godkendte kompetencer og
tidsmaessig gennemfgrsel. Desuden ses gerne at dato og dokumentation for planlagte og afholdte
vejledersamtaler under opholdet pa kirurgisk afdeling fremgar af logbogen.

Det er praksistutor, der godkender alle kompetencerne i logbogen. Dette sker for
hospitalsansaettelserne pa baggrund af udfyldte kvalifikationskort.

Attestation for tid skal foretages af afdelingens UAO.

Kirurgisk afdeling, Bornholms hospital

Bornholms Hospital er et akut sygehus p& Bornholm. @en har en fast population pa ca. 40.000
mennesker og hertil kommer ca. 600.000 turister om sommeren.

Kirurgisk afdeling er en blandet almen kirurgisk afdeling med parenkymbkirurgi, ortopaedkirurgi og
gynaekologi/obstetrik. Afdelingen er normeret med 12 speciallaegestillinger og 9 yngre laeger.

Der er en uddannelses ansvarlig overlaege (UAO) med ansvar for den laegefaglige uddannelse pa
afdelingen og en-to uddannelseskoordinerende yngre lseger (UKYL).

Kirurgisk afdeling bestar af et sengeafsnit med 34 senge, inkl. 4 barselssenge, et dagkirurgisk afsnit
med 12 senge, et stort faelles ambulatorium og et operationsafsnit med 6 operationslejer.

Kirurgisk Afdeling ved Bornholms Hospital varetager planlagt og akut udredning og behandling af
patienter med kirurgiske, urologiske, ortopaedkirurgiske og gynaekologisk/obstetriske lidelser samt
fedsler.

Afdelingen har ansvaret for den laegelige uddannelse inden for den kliniske basisuddannelse,
introduktionsstillinger i akutmedicin og hoveduddannelsesstilling i almen medicin samt kliniske
ophold af laegestuderende.

Kirurgisk afdeling modtager savel akutte som elektive patienter og behandler primaert patienter med
benigne lidelser. Patienter med maligne lidelser henvises til behandling pa primaert enten Bispebjerg
Hospital eller RH.

Akutmodtagelse

| akutmodtagelsen modtages patienter inden for alle kirurgiske specialer og alle aldre.

Det forventes, at den uddannelsessggende passer vagten i akutmodtagelsen bade i dagtid og i
vagten. Der er tilstedevaerende bagvagter inden for de 3 specialer hhv. parenkymkirurgi,
ortopaedkirurgi og gynaekologi i dagtiden og pa tilkald i vagten.



Ambulatorium

Kirurgisk ambulatorium daekker ambulatoriefunktion inden for fglgende specialer: Parenkymkirurgi,
ortopaedkirurgi, urologi, plastikkirurgi samt sarambulatorium med daglig ambulatorievirksomhed i
hverdagene.

Der er et ortopadkirurgisk skadeambulatorium, der varetages af yngre laseger og hermed ogsa den
uddannelsessggende mandag til torsdag. Der ses primaert opfglgning af patienter henvist efter besgg
i skadestuen. Der er afsat 15 min inden hvert ambulatories start til gennemgang af dagens patienter
ved ortopadkirurgisk specialleege, der ogsa star for det efterfglgende behov for supervision af
dagens patienter.

Der er desuden et ambulatorium med forundersggelser frem mod elektive operationer. Det
tilstreebes at udtynde den uddannelsessggendes funktion i dette.

Der vil desuden vaere mulighed for den uddannelsessggende at vaere med som fgl i
specialleegeambulatorierne.

Operationsgang

Der opereres akutte og elektive patienter.

Der tilbydes en bred vifte af elektive operationer inden for bade ortopaedi, parenkymkirurgi og
urologi.

For ortopaadi kan naevnes: Hofte, knae, skulder, fod og handkirurgi
For parenkymkirurgi kan naevnes: Laparoskopisk cholecystektomi, herniekirurgi og koloskopi.
For urologi kan naevnes: TUR-P, TUR-B, sterilisation og phimosis.

Det tilstraebes at den uddannelsessggende far set en bred vifte af operationer inden for de
ovennzvnte specialer.

Stuegang

Det forventes af den uddannelsessggende under sin kirurgiske ansaettelse at deltage i og foresta
superviseret stuegang af indlagte ortopeaedkirurgiske og parenkymkirurgiske patienter. Den
ngdvendige supervision aftales pa daglig basis.

Konferencer og undervisning

Der er daglig faelles morgenkonference for alle 3 kirurgiske specialer pa afdelingen. Her gennemgas
vagten. Ofte afholdes herefter undervisning. Der er herefter daglig rentgenkonference pa
rgntgenafdelingen med deltagelse af relevant personale.



Der er forinden det ortopadkirurgiske skadeambulatorium, der varetages af yngre laeger, afsat 15
min til konference med speciallaege af det forestdende ambulatorieprogram udover muligheden for
supervision under afvikling af programmet

Der er formaliseret undervisning pa afdelingen som fglger:
Tirsdage - Kliniske 5 min i forlaengelse af morgenkonference samt en af fglgende:

2. tirsdag i maneden: YL hospitalsundervisning kl 15:00-16:30 (obligatorisk for KBU-leeger inkl. KBU i
AP).

3. tirsdag i maneden: Praksisundervisning 13:00-16:00 (obligatorisk for KBU-lzeger inkl. KBU i AP og I-
leeger i AP).

Onsdage - Kliniske 5 min i forleengelse af morgenkonference.
1. onsdag i maneden: Samarbejdsmgde i akutmodtagelsen
Torsdage - Undervisning fra 08:15 og til 09:00

1. torsdag i maneden: Yngre laege/overlaege mgde

2. torsdag i maneden: Morbidity og Mortality mgde

3. torsdag i maneden: Yngre lsege/overleege mgde

4. torsdag i maneden: Yngre laege morgenundervisning

(5. torsdag i maneden: Yngre leege morgenundervisning)

Seerlig beskrivelse af specialleegeuddannelsen

| de 12 maneders ophold pa kirurgisk afdeling er planlagt med ca. 4 maneders fokuseret
gynaekologisk ophold og 3 ugers fokuseret obstetrisk ophold. Se saerskilt uddannelsesprogram.

Den gvrige periode er hvor de kirurgiske kompetencer skal opnas.

Den uddannelsessggende har fglgende funktioner i det kirurgiske ophold: Passer forvagt, varetager
ambulatoriefunktioner bade som fgl i overleegeambulatoriet og med selvsteendige patienter med
mulighed for supervision, varetager superviseret stuegang pa indlagte patienter, evt. assistere til
operationer bade elektive og akutte, evt. deltage i patienttransporter til Rigshospitalet.



Kompetencevurdering, dvs. anvendelsen af kvalifikationskort 1

Uddannelseslaegen skal have diagnosticeret, visiteret og deltaget i behandlingen af mindst 6

patienter med én af f@glgende problemstillinger:

Problemstilling

Patient

Godkendt kompetence dato og
underskrift

Stgrre kritiske frakturer

Stensmerter

Ekstremitetsiskaemi




Uddannelseslaegen skal have diagnosticeret, visiteret og deltaget i behandlingen af mindst 12
patienter med fglgende problemstillinger

Problemstilling Patient Godkendt kompetence dato og
underskrift

Distortion af led

Luksation af led

Fraktur

Brandsar

Skade pa kar, nerve eller sene




Uddannelseslaegen skal have diagnosticeret, visiteret og deltaget i behandlingen af mindst 5

patienter med nedenstaende problemstilling:

Problemstilling

Patient

Godkendt kompetence dato og
underskrift

Akutte abdominale smerter

Uddannelseslagen skal have deltaget i nedenstdende administrative feerdighed:

Administrativ faerdighed

Godkendt dato og underskrift

Visitation af henvisninger fra almen praksis
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Laeringsmetoder og metoder til kompetencevurdering

Som en del af kvalifikationskortet indgar journalaudit efter Skema F. Formalet er at
uddannelseslaegen og senior kollega i faellesskab pa baggrund af 3 - 5 journaler eller
ambulatorienotater drgfter udvalgte patientforlgbstyper ud fra skema F (se kvalifikationskortet).
https://content.dsam.dk/guides/kvalifikationskort 1 akutomraadet 2024.pdf

Formalet er at vurdere uddannelsesleegens erfaring og viden om et afgraenset emne. Det er vigtigt at
planlaegge disse audits i lgbet af ansaettelsen.

Kvalifikationskortet 1 er nationalt udarbejdet.

Uddannelsesvejledning

Under ansattelsen gives Ipbende uddannelsesvejledning. Pa afdelingen findes uddannelsesansvarlig
overlaege, hovedvejledere samt kliniske vejledere, der alle er speciallaeger.

Evaluering af den laegelige efteruddannelse

Nar et uddannelsesforlgb afsluttes, skal den uddannelsessggende lege foretage en evaluering via
https://uddannelseslaege.dk/

Uddannelsesansvarlig overlaege og afdelingens cheflaege har adgang til at se de enkelte evalueringer
og den tekst som den uddannelsessggende skriver om afdelingen. Afdelingerne vil Isbende anvende
disse evalueringer i arbejdet pa at forbedre den laegelige videreuddannelse. Gennemsnittet for alle
evalueringer op den uddannelsesgivende afdeling offentligggres.

Sundhedsstyrelsen star for inspektorordning og udsender inspektorer til alle uddannelsesgivende
afdelinger ca. hver 4 ar, samt udsender rapporter fra inspektorernes besgg.

Nyttige kontakter og informationer

Dansk selskab for almen medicin: www.dsam.dk

Uddannelsesansvarlig overlaege Kirurgisk afdeling: Jan Sgrensen (jan.soerensen@regionh.dk)

PKL i Almen Medicin: Connie Dydensborg (connie@dydensborg.dk)
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Bilag 1: Skema til gennemgang af patient med fraktur, luksation,

distorsion.

Dato:

Uddannelseslzege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant
og dekkende

Udredningsplan og
evt behandling

Hvornar vaelges..
-rgntgen
- CT/MR
- Andet?

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-fraktur

-luksation
-distorsion

Komplikationer

Er der mistanke om
-skade pa kar, nerve,
sene

-indre blgdninger
-andet

Hvilke komplikationer er
der risiko for

Opfalgningsplan

Hvornar vaelges...
-kontrol(amb eller el)
-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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Bilag 2: Skema til gennemgang af patient med brandsar.

Dato:

Uddannelseslaege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant

og dekkende
Udredningsplan og Hvornar veelges..
evt behandling -afkgling

indpakning/sarbehandlin
g

-vaeskebehandling
-Smertebehandling

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-1.-2.3. grads
forbraending

-at forbraendingen
omfatter mere end 10%
af legemes overfladen
hos bgrn og mere end
15% hos voksne

Komplikationer

Er der mistanke om
-rggforgiftning
-shock

-andet

Hvilke
senkomplikationer er
der risiko for

Opfolgningsplan

Hvornar veelges...
-kontrol(amb eller el)
-overflytning til
brandssarsafdeling
-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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Bilag 3: Skema til gennemgang af patient med skade pa kar, nerver

eller sener.

Dato:

Uddannelseslzege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant
og dekkende

Udredningsplan og
evt behandling

Hvornar veelges..
-supplerende
undersggelser og i sa
fald hvilke
-operation

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-skade pa kar
-skade pa nerve
-skade pa sene

Komplikationer

Er der mistanke om
-andre skader

-indre blgdninger
-andet

Hvilke komplikationer er
der risiko for

Opfolgningsplan

Hvornar veelges...
-kontrol(amb eller el)
-overflytning til
hgjtspecialiseret afdeling
-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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Bilag 4: Skema til gennemgang af patient med perianal sygdom.

Dato:

Uddannelseslaege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant
og dekkende

Udredningsplan og
evt behandling

Hvornar veelges..
-rektal UL
-CT/MR
-ambulant kontrol
- Andet?

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-cancer
-intersphinterisk absces
-supraelevatorisk absces
-fistelsygdom
-nekrotiserende fascitis

Komplikationer

Beskriv
senkomplikationer og
recidiv, der fgrst
praesenterer sig efter
udskrivelse

Opfalgningsplan

Hvornar veelges...
-kontrol(amb eller el)
-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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Bilag 5: Skema til gennemgang af patient med galdestenssygdom.

Dato:

Uddannelseslaege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant
og dekkende

Udredningsplan og
evt behandling

Hvornar veelges..
-UL

-MRCP
-ERCP/Stent
-EUL

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-Cholecystitis
-choledocholithiasis
-cholangitis

-tumor

Komplikationer

Tidlige og sene
komplikationer efter:
-cholecystektomi
-ERCP

Opfalgningsplan

-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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Bilag 6: Skema til gennemgang af patient med hernie.

Dato:

Uddannelseslaege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant

og dekkende
Udredningsplan og Hvornar velges..
evt behandling -Operation/watchfull

waiting

-UL/CT/ingen

billeddiagnostik
-aben/laparoskopisk
kirurgi

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-indeklemning
-inkarceration
femoralhernie

Komplikationer

Fokus pa
senkomplikationer/recidi
v

Opfalgningsplan

-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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Bilag 7: Skema til gennemgang af patient med ileus.

Dato:

Uddannelseslaege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant
og dekkende

Udredningsplan og
evt behandling

Hvornar veelges..
-operation/revurdering
-CT/TTP/indhaldning
-Aben/laparoskopisk
kirurgi

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-mekanisk/paralytisk
ileus

-Closed loop

-cancer

IBD

Komplikationer

Fokus pa
senkomplikationer og
recidiv

Opfalgningsplan

-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:

18




Bilag 8: Skema til gennemgang af patient med Gl-blgdning.

Dato:

Uddannelseslaege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant
og dekkende

Udredningsplan og
evt behandling

Hvornar veelges..
-skopi vs revurdering
-CT/a-grafi/coiling
-forberedelse og
information

Arbejdsdiagnoser

Hvornar mistaenkes..
-@vre blgdning
-Re-blgdning
-cancer

Komplikationer

Hvornar mistaenkes
-re-blgdning
-cancer

Opfalgningsplan

-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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Bilag 9: Skema til gennemgang af patient med appendicit.

Dato:

Uddannelseslaege:

Hjeelpetekst

Noter

X = tilfredsstillende niveau

Anamnese og objektiv
undersggelse

Er anamnese of objektiv
undersggelse relevant
og dekkende

Udredningsplan og
evt behandling

Uddannelseslagen har
lagt et relevant
udredningsprogram og
iveerksat evt behandling

Arbejdsdiagnoser

Kan diskutere forlgb og
udfald ud fra generelt
viden om sygdom,
diagnostik og
behandling.

Hvornar mistenkes
periappendikulaer absces

Komplikationer

Fokus pa
senkomplikationer

Opfalgningsplan

Hvornar vaelges...
-kontrol(amb eller el)
-har pt forstaet og
accepteret planen

Professionalisme

Evt etiske eller juridiske
forhold i
problemstillingen

Information Er pt relevant informeret
i forhold til udredning og
behandling

Opsamling Behov for selvstudie,

endnu en lign case,
undervisning, at se
indgreb —andet?

Vejleders underskrift:
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