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1. Indholdet i speciallaegeuddannelsen i Almen Medicin

Speciallzgeuddannelsen i Almen Medicin er beskrevet i den nationale malbeskrivelse. Den er geeldende for uddannelsesforlgb, der er opslaet 1.
januar 2014 eller derefter. Du finder malbeskrivelsen fra 2013 pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse-
autorisation/special-og-videreuddannelse/laege/maalbeskrivelser-i-speciallaegeuddannelsen/almen-medicin

Den individuelle uddannelsesplan
Den uddannelsessggende har Igbende samtaler med en eller flere vejledere.
Referater fra disse samtaler skal skrives af den uddannelsessggende og udggr den lokale uddannelsesplan.
Der aftales med den uddannelsesansvarlige overlaege (UAQ), hvordan referater arkiveres.

| den individuelle uddannelsesplan indgar:
- Detaljering af forlgbsplanen (se la&engere fremme) og preaecisering af hvad og evt. hvordan den uddannelsessggende skal de elementer som
fremgar af kvalifikationskortet.
- Prioritering af hvilke kompetencer, der skal fokuseres pa i en given periode
- Sikring af, at AP leege har aftaler om deltagelse og tilmeldinger til obligatoriske kurser, placering af returdage og temadage
- Andre forhold af betydning for den enkelte uddannelsessggende
o Graviditets-, barsels- og leengerevarende sygeorlov: Skal meldes af den uddannelsessggende laege til Sekretariat for Laegelige Videreuddannelse og
de(-n) ledende overlaege(-r) og uddannelsesansvarlig overlaege(-r) overlaeger involveret i uddannelsesforlgbet.

Der henvises i gvrigt til intromappe samt vejledermaterialet pa P drevet under laeger/uddannelse.

2. Logbog.net

For laeger i blokstilling til Almen Praksis skal godkendelse i Logbog.net udelukkende anvendes til attestation for tidsmaessig gennemfgrsel. Dette skal
attesteres af UAO.

Uddannelseslaegen skal have underskrevet kvalifikationskort 3 i papirform af vejleder pa PCB.

Det er AP lzegens tutor, der efter kompetencevurdering i Almen Praksis, endeligt godkender AP laegens mal i logbogen.


http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse-autorisation/special-og-videreuddannelse/laege/maalbeskrivelser-i-speciallaegeuddannelsen/almen-medicin
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse-autorisation/special-og-videreuddannelse/laege/maalbeskrivelser-i-speciallaegeuddannelsen/almen-medicin
https://secure.logbog.net/login.dt
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Det er pa baggrund af godkendelser (sv.t ‘'underskrifter’) i logbog.net at Sundhedsstyrelsen udsteder autorisation som specialleege.

3. Opbygning af speciallzegeuddannelsen i Almen Medicin

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i den nationale
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse-autorisation/special-og-videreuddannelse/laege/maalbeskrivelser-i-speciallaegeuddannelsen/almen-
medicin

Seerlig beskrivelse af speciallaegeuddannelsen i Almen Medicin:

AP lzegen har forud for anszettelsen pa Psykiatrisk Afdeling vaeret ansat 6 maneder i introduktionsstilling i Almen Medicin. Som led i hoveduddannel-
sen har laegen herefter vaeret ansat 6 maneder i praksis tilknyttet hoveduddannelsesstillingen samt 6 maneder pa henholdsvis medicinsk, kirurgisk,
og gynakologisk/obstetrisk. Undtagelser kan veere tilfaelde hvor AP laegen har faet bevilget faglig merit og frisaettelse fra anden hospitalsansaettelse.
Her kan AP laegen komme uden de samme forudsatninger.

Under hospitalsansaettelserne har AP laegen 6 returdage for hver 6 maneders ansattelse, hvor laegen arbejder i den praksis, som er tilknyttet hoved-
uddannelsesstillingen. Formalet med returdagene er, at fastholde den almen medicinske tilgang gennem arbejdet med almen medicinske problem-
stillinger. Herudover foregar der pa returdagene endelig kompetencevurdering af tutor for udvalgte mal.

Formalet med hospitalsansaettelserne er at stifte bekendtskab med specialer med relevans for arbejdet i Almen Praksis og traene uddannelsesele-
menter, der ikke foregar i almen praksis. Til dette formal er der udarbejdet kvalifikationskort for ansaettelser pa de involverede afdelinger. | anszettel-
sen i psykiatrien skal der arbejdes med kvalifikationskort 3: http://www.dsam.dk/files/191/kvalifikationskort 3 psykiatri_iv_kopi.pdf

Beskrivelse af speciallaegeuddannelse pa Psykiatrisk Center Ballerup, se venligst:

ANSZATTELSESSTEDET GENERELT:

PCB har hovedfunktion -dvs. undersgger og behandler patienter med psykotiske og ikke-psykotiske lidelser samt psykiske lidelser kombineret med
misbrug hos voksne. Opgaverne omfatter akut og elektiv diagnostik og behandling, som kan vaere af bade biologisk, psykoterapeutisk og psykosocial
karakter. Specielt for yngre laeger se; https://www.psykiatri-regionh.dk/pc-ballerup-job-yl



https://secure.logbog.net/login.dt
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse-autorisation/special-og-videreuddannelse/laege/maalbeskrivelser-i-speciallaegeuddannelsen/almen-medicin
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse-autorisation/special-og-videreuddannelse/laege/maalbeskrivelser-i-speciallaegeuddannelsen/almen-medicin
http://www.dsam.dk/files/191/kvalifikationskort_3_psykiatri_iv_kopi.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/pc-ballerup-job-yl
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| henhold til specialevejledningen for psykiatri af juli 2016 varetager PCB udover hovedfunktionerne regionsfunktioner:
1. Traumatiserede flygtninge
2. Transkulturelle psykiatriske patienter, herunder kompliceret psykiatrisk sygdom hos etniske minoriteter
3. Komplicerede spiseforstyrrelser.
4. Behandling af PTSD.

Samt 4 hgjt specialiserede funktioner:

1. Diagnostik og behandling af dgve psykiatriske patienter.

2. Diagnostik og behandling af saerligt komplicerede spiseforstyrrelser.

3. Diagnostik og vurdering af saerligt komplicerede transkulturelle psykiatriske patienter, herunder saerligt kompliceret psykiatrisk sygdom hos
etniske minoriteter.

4. Diagnostik og behandling af szerligt komplicerede traumatiserede flygtninge.

PCB’s optageomrade daekker Ballerup, Egedal, Fures@, Gentofte, Gladsaxe, Herlev og Lyngby-Taarbaek kommune.
PCB er opdelt pa to matrikler, saledes er ambulant psykiatrien fordelt i to forskellige bydele, mens sengepsykiatrien er samlet pa en matrikel.
Centerledelsen pa PCB udggres af 1 centerchef, 1 klinikchef og 1 udviklingschef.

Der er to uddannelsesansvarlige overlager pa PCB:
Nina Sielemann Hansen, nina.sielemann.hansen@regionh.dk, Ambulatoriet for ikke psykotiske lidelser (Psykoterapeutisk ambulatorium)
Louise Turgut, louise.turgut.01@regionh.dk, lukket sengeafsnit, M1510 (Afsnit 4)

Ballerup:

Aben skadestue samt en dben akutmodtagelse med 10 pladser. Der er tilknyttet akutteam.
Dggnafsnit 1, intensivt sengeafsnit med 16 sengepladser.

Dggnafsnit 4, intensivt sengeafsnit med 15 sengepladser.

Dggnafsnit 3, for spiseforstyrrelser med 7 abne og 2 intensive sengepladser.

Dggnafsnit 5, alment psykiatrisk sengeafsnit med 14 sengepladser

Dggnafsnit 6, intensivt sengeafsnit med 16 sengepladser.

Dggnafsnit 8 for Rehabilitering og dgve med 16 sengepladser.


mailto:nina.sielemann.hansen@regionh.dk
mailto:louise.turgut.01@regionh.dk
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Dggnafsnit 10, alment psykiatrisk sengeafsnit med 20 sengepladser.
Dggnafsnit 12, for seldre med 17 sengepladser

Dggnafsnit 14, forspiseforstyrrelser med 13 sengepladser
Kompetencecenter for Transkulturel Psykiatri
Kompetencecenter for Rehabilitering og Recovery
Psykoterapeutisk ambulatorium

Psykiatrisk ambulatorium OPUS

Psykiatrisk ambulatorium Ballerup

Gerontopsykiatrisk Ambulatorium

Ambulatorium for spiseforstyrrelser

Gladsaxe:
Psykiatrisk ambulatorium Gladsaxe

OVERORDNET MAL FOR ANSATTELSE | EN AP-STILLING:
AP-legen skal i Igbet af stillingen pa PCB opna de psykiatriske kompetencer for funktionen i almen praksis med henblik pa
1. selv at blive i stand til at behandle lettere psykiatriske lidelser
2. at handtere efterbehandling af svaerere psykiatriske lidelser, nar disse er i stabil fase
3. atlzere at vurdere hvornar der er indikation for viderevisitering til psykiatrisk specialleegebehandling
Sdledes er malet at stifte bekendtskab med en bred vifte af patienter og behandlingsmulighederne indenfor PCB’s hovedfunktion. Se “kvalifikations-
kort 3” for naermere beskrivelse.

AP-lzgen tilknyttes forvagtslaget og vil have vagtforpligtigelse i forhold til dag og aften vagt. Laeringsmalet i forhold til dette er at kunne varetage
akutte psykiatriske problemstillinger inklusiv tvang, visitation og vurdering i forhold til indikation og behov for indlaeggelse, viderevisitation til ambu-
lant psykiatri, misbrugsinstitutioner i kommunalt regi, primaersektoren og andre relevante instanser. Der vil veere mulighed for oprykning som mel-
lemvagt, safremt det vurderes, at der er kompetencer til dette.

Udover vagtarbejdet vil AP-laegen 1-4 gange pr. uge veere fast tilknyttet ét stationaert afsnit pa en sengematriklel, hvor laeringsmalet er opfglgning og
stabilisering af indlagte patienter samt planlaegning af relevante ambulante opfglgningsforlgb efter udskrivelse med kommune, primaersektor samt
ambulant psykiatri.
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Under anszettelsen pa PCB vil centeret derudover tiloyde AP-laegen i alt 4 fokus-dage i andre enheder.
Dette skal aftales individuelt med repraesentant fra;

e Kompetencecenter for Transkulturel Psykiatri (Morten Ekstrgm)
e Klinik for Spiseforstyrrelser (Magnus Sjggren)

e Psykoterapeutisk Ambulatorie (Line Hansen)

e Psykiatrisk Ambulatorie for Zldre (Flemming Mgrkeberg Nilsson)
e CVI(Line Hansen)

Foruden fokus dage afholdes der med regelmaessigt mellemrum supervisionsfora pa samtaleteknik ved chefpsykolog Juno Calmer. Disse er skema-
lagt.

AP-lzegen skal sikre at returdage indarbejdes i tjenestetidsplanen. UAO skal sikre, at AP-laegen tilbydes fokus dage som tidligere beskrevet i det om-
fang det kan lade sig ggre og efter AP-laeges @nske.

Faste konferencer pa afdelingen:

Morgenkonference kl. 8.15 dagligt med deltagelse af matriklens laeger og specialpsykologer. Her fordeles dagens opgaver og der dannes overblik over
belaegning.

Middagskonference kl. 13.00 pa hverdage af % times varighed, hvor hver enkelt deltager pa eget initiativ kan opsgge direkte supervision og vejledning i
forhold til udfordrende problemstillinger. Onsdage er denne udvidet til 1 times varighed. Der udpeges en uddannelsessggende lage til at fremlaegge
en szrlig klinisk problemstilling.

Formaliseret undervisning pa afdelingen:
Pa hverdage morgensupervision af speciallaege/ H-laege for vagtholdet fgr morgenkonference.

Formaliseret undervisning pa afdelingen:
Der er desuden falles undervisning i planlagt undervisningsprogram;
Tirsdage 08.15-09.00, forskningsspor, artikel fremlaeggelse skiftende med VIP instrukser fremlaeggelse.

Torsdage 13.30-15.30,
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Klinik hver anden torsdag med interview af patient og efterfglgende drgftelse af psykopatologi og behandling.
1 gang/maneden vejledermgde med deltagelse af alle lseger, efterfulgt af 1 times vejledning med hovedvejleder.

Fredage 08.15-09.15. Oplaeg udefra, aktuelle emner.

Undervisningen varetages af speciallaeger og yngre laeger i feellesskab og kgrer efter et fastlagt rul, der er udarbejdet af den undervisningsansvarlige
yngre laege samt klinikchefen. Man vil som AP lzege skulle regne med minimum at holde et oplaeg sammen med specialleege, der efter oplaegget vil
give feedback.

Der afholdes YL mg@de hver 2. onsdag fra kl. 8.30 til kl. 9.00. Der afholdes YL tavlemgde hver mandag efter morgenkonferencen.

Introduktion:

AP-legerne gennemgar i starten af deres ansaettelse et introprogram centralt sammen med andre nyansatte leeger i Region Hovedstandes Psykiatri
(5 dage) med undervisning i psykiatriloven, psykopatologi, ECT, samtaleteknik mm.

Der er efterfglgende planlagt 2 dages lokal intro med 1 dag intro til alment laegearbejde pa PCB samt rundvisning, opfglgning pa ECT, tilsyn, Psykiatri-
lov etc. Dag 2; UAO introduktion, herunder specifik introduktion til AP laeger, TR introduktion, introduktion til forskning pa PCB.

Der er planlagt 1-2 fglgevagter, hvor man introduceres yderligere til vagtarbejdet.

Forlgbsplan for anvendelsen af kvalifikationskort nummer 3

Kvalifikationskort 3. Psykiatri
Patienthandtering side 1 og 2: Uddannelseslaegen skal have diagnosticeret, visiteret og deltaget i behandlingen af minimum 5
akutte psykiatriske patienter der daekker de nsevnte diagnoser indenfor fglgende patientkategorier

Psykoser Evalueres ud fra patientcase(s) erhvervet ved vagtarbejde og modtagelse af
Depression indlagte patienter.

Angsttilstande For de naevnte kategorier pafgres fpdselsdato/initialer som
Personlighedsforstyrrelser dokumentation til lazgen, som underskriver din deltagelse.
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Alle seniorer lzeger kan godkende.

Patienthandtering side 2:Uddannelseslaegen skal have deltaget i opfglgende behandling for hver af fglgende patientkategorier.

Depression

Skizofreni

Angsttilstande
Personlighedsforstyrrelse

Skema F: Journalaudit side 3 og 4
Feedback pa baggrund af journalaudit

Kliniske faerdigheder side 1
Kende og anvende relevante samtaletekniske redskaber
Kunne modtage og handtere en tvangsindlagt patient

Administrative feerdigheder side 2

Have deltaget i visitationen af henvisninger fra almen praksis.

Evalueres ud fra patientcase(s)

Erhvervet ved fokusdag pa Gerontopsykiatrisk, pa spiseforstyrrelsesklinikken,
psykiatrisk ambulatorium og kompetencecenter for transkulturel psykiatri.
Erhverves ved stuegang.

For de naevnte kategorier pafgres fgdselsdato/initialer som

dokumentation til lazgen, som underskriver din deltagelse.

Alle seniorer laeger kan godkende.

For en given patientforlgbstype gennemgang af 3 — 5 indlaeggelsesjournaler,
skadestuenotater, vagtnotater, stuegangsnotater med vejleder 2 — 3 gange un-
der ansattelsen og attesteres af denne

Deltagelse i introduktionskursus, Igbende supervision med vejleder. Godken-
des af vejleder. Deltagelse i samtalefora/supervisionfora med lseger og chef-
psykologens tilbud til AP laeger.

Erhverves ved fokusdage, samt evt. en dag CVI. Alle seniorer laeger kan god-
kende
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4. Leringsmetoder og metoder til kompetencevurderingsmetoder

Som en del af kvalifikationskortet indgar journalaudit efter Skema F. Formalet er at uddannelseslaegen og senior kollega i feellesskab pa baggrund af 3
- 5 journaler eller ambulatorienotater drgfter udvalgte patientforlgbstyper ud fra skema F (se kvalifikationskortet).

http://www.dsam.dk/files/191/kvalifikationskort 3 psykiatri iv_kopi.pdf

Formalet er at vurdere uddannelseslaegens erfaring og viden om et afgranset emne. Det er vigtigt at planleegge det mulige omfang af disse audits i
Igbet af ansaettelsen.

Det er muligt for afdelingen at indsaette ekstra uddannelsesaktiviteter safremt det skennes muligt og relevant. Eventuelt baseret pa erfaringer med
den tidligere malbeskrivelse

Supplerende laesning
Kompetencevurderingsmetoder — en oversigt. Sundhedsstyrelsen 2013
De syv leegeroller. Sundhedsstyrelsen 2013

5. Obligatoriske kurser og forskningstraening

Obligatorisk kursus i AP legens hospitalsansattelse:

6 returdage til tutorpraksis som udgangspunkt 1 pr. maned

2 - 3 temadage arrangeret af AP leger.

1 teoretisk specialespecifikt obligatorisk kursusdag for Almen Medicin fremgar af speam.dk

Alle dage bedes varslet hurtigst muligt og aftales med afdelingens skemaplanlaegger. Der vil som udgangspunkt ikke vaere muligt for anden type
fraveer til kursusaktiviteter eller ophold pa andre afdelinger

Forskningstraeningen for AP laeger er som hovedregel placeret i fase 2, hvor laegen er ansat i den praksis som er tilknyttet hoveduddannelsesstilin-
gen.

o O O O

O


http://www.dsam.dk/files/191/kvalifikationskort_3_psykiatri_iv_kopi.pdf
http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2013/08aug/KompetenceVurdMetoder.pdf
http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2013/05maj/De7laegeroller2udg.pdf
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6. Uddannelsesvejledning
Under ansaettelsen gives uddannelsesvejledning.

Pa den enkelte afdeling er en uddannelsesansvarlig overlaege, hovedvejledere og daglige kliniske vejledere.

AP-lzgen tildeles f@gr anszettelse en hovedvejleder og der planlaegges senest 14 dage efter ansattelse en indledende samtale. Sammen med hoved-
vejleder planlaegger AP-legen hvordan denne bedst indhenter de ngdvendige kompetencer under opholdet.

Det anbefales uddannelsessamtaler min. 1x mdr. hvor der udfaerdiges en individuel uddannelsesplan ud fra “kvalifikationskort 3” for perioden indtil
naste planlagte samtale.

Ved problemer med at opna kompetencerne eller ved 10 % fravaer skal UAO inddrages.

Ved slutevaluering drgftes det samledes forlgb og AP-laeges slutevaluering.

UAO godkender den tidsmaessige attestation pa logbog.net.

Pa PCB tilstraebes et laeringsmiljg med mulighed for daglig uddannelsesvejledning. Der er tilknyttet SIF (speciallaege i front) funktion i skadestuen
dagligt fra 15-20.39 med henblik pa bed side undervisning og struktureret klinisk observation af faerdighederne.

7. Evaluering af den laegelige videreuddannelse

Nar et uddannelsesforlgb afsluttes, skal den uddannelsessggende laege foretage evaluering via www.evaluer.dk.

Uddannelsesansvarlige og ledende overlzaeger har adgang til at se enkeltevalueringer og den tekst, den uddannelsessggende skriver om afdelingen.
Afdelingerne vil Igbende anvende disse evalueringer i arbejdet pa at forbedre den leegelige videreuddannelse. Gennemsnit for alle evalueringer pa
den uddannelsesgivende afdeling offentligggres.

Sundhedsstyrelsen star for inspektorordningen og udsender inspektorer til alle uddannelsesgivende afdelinger ca. hvert 4. ar, samt udsender rappor-
ter fra inspektorernes besgg.

Se inspektorrapport:
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse/laeger-og-tandlaegers-videreuddannelse-inspektorordning/inspektorrapporter/region-oest/psykiatrisk-
center-ballerup/psykiatrisk-center-ballerup
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http://www.evaluer.dk/
http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Inspektorordning.aspx
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse/laeger-og-tandlaegers-videreuddannelse-inspektorordning/inspektorrapporter/region-oest/psykiatrisk-center-ballerup/psykiatrisk-center-ballerup
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse/laeger-og-tandlaegers-videreuddannelse-inspektorordning/inspektorrapporter/region-oest/psykiatrisk-center-ballerup/psykiatrisk-center-ballerup
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8. Nyttige kontakter og informationer

Det specialespecifikke uddannelsesrad i Psykiatri i Region @st:

Har til formal at drgfte specialets videreuddannelse pa samtlige uddannelsessteder i Region @st, herunder at bidrage til sikring af en hgj kvalitet i den
laegelige videreuddannelse pa alle uddannelsessteder for specialet. Referater fra radsmgder er tilgeengelige via Videreuddannelsessekretariatet for
Laegelig Videreuddannelse i Region @st

Formand for uddannelsesradet i Psykiatri = Postgraduat klinisk lektor:
Sidse Marie Hemmingsen Arnfred sidar@regionsjaelland.dk

Formand for Det Almen Medicinske Uddannelsesrad = Postgraduat kliniske lektor:
Stillingen er ikke besat, men forventer at blive det snarest. Indtil dette sker kan spgrgsmal rettes til PKL i Region SJ Gunver Lillevang, gunver@dadInet.dk

Dansk Psykiatrisk Selskab Dpsnet.dk

Dansk selskab for Almen Medicin - www.DSAM.dk

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk
Den laegelige videreuddannelse

Regionale Sekretariater for Leegelig Videreuddannelse
Videreuddannelsesregion @st: www.laegeuddannelsen.dk

Hjemmeside for Psykiatrisk Center Ballerup:
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk%20Center%20Ballerup/Sider/default.aspx
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